
 
 
 

EL MAPA NO ÉS EL TERRITORI 
 
 
 
 

ASSUMIR LA RESPONSABILITAT DE TOT EL 
COMPORTAMENT ÉS UNA INTENCIÓ POSITIVA 

 
 
 
 

L’ELECCIÓ ÉS MILLOR QUE LA NO ELECCIÓ 
 
 

 
 

EL SIGNIFICAT DE LA TEVA COMUNICACIÓ ÉS 
LA RESPOSTA QUE PRODUEIX 

 
 
 
 

NO HI HA FRACÀS, SOLAMENT 
RETROALIMENTACIÓ 

 
 
 

LES AUTOCREENCES NEGATIVES SÓN 
LIMITANTS EN RELACIÓ A LA CAPACITAT 

D’APRENDRE I EVOLUCIONAR 
 



 
 

EL PRIMER PAS PER CANVIAR LES CREENCES 
PERSONALS ÉS IDENTIFICAR L’AUTOIMATGE 

 
 
 
 

UNA ÀNCORA ÉS QUALSEVOL COSA QUE 
DONA ACCÈS A UN ESTAT EMOCIONAL 

 
 
 

 
LA UTILITZACIÓ DE LES HABILITATS DE LA PNL 

HA DE BASAR-SE SEMPRE AMB LA 
PRUDÈNCIA, L’OPCIÓ I L’”ECOLOGIA”. 

 
 
 
 

UN PRESSUPÒSIT BÀSIC DE LA PNL ÉS LA 
FLEXIBILITAT 

 
 
 
 

CAL DIFERENCIAR LES CONDUCTES DE LA 
IDENTITAT 

 
 
 


