1 TREBALL I OCUPACIÓ

http://www.jove.cat
Continguts: Com buscar feina, CV, carta de presentació, on buscar feina, autoocupació, treball a l’administració, treball de monitor/director de lleure, treball a l’estranger, telefeina, pràctiques laborals, feines d’estiu, treball temporal, feina per a joves amb discapacitat, feina per a nouvinguts.

http://oficinatreball.net
Continguts: Com buscar feina, intermediació, CV, programa editor de CV, carta de presentació, on buscar feina, prestació d’atur, intercanvis internacionals, formació ocupacional, formació contínua.

http://www.gencat.cat/temes/cat/treball.htm
Continguts: Com buscar feina, on buscar feina, autoocupació, treball a l’administració, oferta pública de feina, treball i discapacitat, col·legis professionals, convenis col·lectius, formació ocupacional, formació contínua, programa Aprendre a Aprendre, seguretat i salut laboral, altres.

http://www.udl.cat/serveis/seu/borsa/estudiantat.html
Continguts: Borsa de treball per universitaris, CV, Carta de presentació

http://www.cat365.net/Inici/FetsVitals/TrobarFeina/?I=1
Continguts: Cerca creativa, Com organitzar-se, Fonts d’informació, El mercat de treball, Oferta pública de feina, ETTs, Portals amb ofertes de treball, Orientació, Borses de treball, Treball a Europa, Treball fora de l’Espai Econòmic Europeu.

1.1 Com buscar feina?

1.1.1 CV i carta de presentació

http://www.udl.cat/serveis/seu/borsa/estudiantat.html
Continguts: Borsa de treball per universitaris, CV, Carta de presentació

1.1.2 Assessoraments laborals

http://www.paeria.cat/imt
Continguts: Formació aturats, formació contínua, orientació laboral, intermediació laboral, directori empresarial.

http://www.idfo.com/web/onestem/lleida.htm
Fundació privada del sindicat UGT.

Continguts: Orientació laboral, formació ocupacional, formació contínua.

http://www.avalot.cat/eixam-infolaboral/index2.htm
Servei d’assessorament laboral de l’associació sindical juvenil Avalot d’UGT.

Continguts: Assessorament laboral en línia, trobar feina, treball a l’estranger, autoocupació.

ASSOC. Assessorament per a l’ocupació.

Av. Blondel, 35, 5a planta

25002 Lleida

Tel. 973 263 666 ext. 54

Servei sindical de CCOO.

Continguts: Orientació i assessorament per a l’ocupació

http://www.ccoo.cat/ceprom/
Fundació privada del sindicat CCOO

Continguts: Formació contínua, formació ocupacional, orientació i assessorament laboral.

http://www.ccoo.cat/cite/
Entitat impulsada pel sindicat CCOO.

Continguts: Assessorament i orientació a persones estrangeres, permís de treball. permís de residència, reagrupament familiar.

1.2 On buscar feina?

1.2.1 Serveis d’ocupació gestionats per l’administració.

http://www.silimt.org
Institut Municipal de Treball Salvador Seguí.

Ramon Argilés, s/n.  Tel. 973 242 000

Continguts: Borsa de treball, intermediació laboral

http://oficinatreball.net
Per a residents a Lleida ciutat: Dr. Fleming, 5. Tel. 973 725 363

Per a residents a les comarques: Mossèn Reig, 5. Tel. 973 230 550

Continguts: Com buscar feina, intermediació, CV, programa editor de CV, carta de presentació, on buscar feina, prestació d’atur, intercanvis internacionals.

http://lleidaempresarial.com
1.2.2 Empreses de Treball Temporal (ETT).

	Nom
	Adreça
	ciutat
	CP
	Telèfon

	
	Web
	E- correu

	Adecco
	Avda. Prat de la Riba, 55
	Lleida
	25008
	973 238 517

	
	http://www.adecco.es
	

	Allbecon Spain
	Avda. Balmes, 34, 4t D
	Lleida
	25006
	973 232 488

	
	http://www.allbecon.es
	

	Ananda Gestión
	Avda. Madrid 25
	Lleida
	25002
	973 280 083

	
	http://www.anandagestion.com
	Lleida@anandagestio.es

	Barna Work
	Roca Llaurador 29
	Lleida
	25003
	973 279 459

	
	http://www.gruponorte.es
	

	Bicolan
	Passeig de Ronda, 163 baixos
	Lleida
	25006
	973 223 160

	
	http://bicolan.com
	Lleida@bicolan.com

	Flexiplan
	Riu Francolí, 8 baixos
	Lleida
	25001
	973 216 148

	
	http://www.flexiplan.es
	

	IMAN Temporing
	Avda. Madrid 3
	Lleida
	25002
	973 283 390

	
	http://www.imancorp.es
	

	Manpower
	Príncep de Viana, 41 baixos
	Lleida
	25004
	973 239 512

	
	http://www.manpower.es
	

	Randstad
	Salmerón, 20
	Lleida
	25004
	973 230 666

	
	http://www.randstad.es
	Lleida@randstad.es

	Select Recursos Humans  
	Rbl. Ferran 37, baixos
	Lleida
	25007
	973 236 840

	
	http://www.select.es
	Lleida@select.es

	People-Sesa Start  
	Salmerón, 18
	Lleida
	25004
	973 233 360

	
	http://www.startpeople.es
	lleida@startpeople.es

	Temporal Quality
	Alcalde Fuster, 17 baixos
	Lleida
	25007
	973 220 206

	
	http://www.temporalquality.com
	

	Vedior-Laborman
	Vallcalent, 2 esq. Cantonada Torres de Sanuy 10
	Lleida
	25003
	973 272 811

	
	http://www.laborman.es
	


1.2.3 Empreses de Selecció de Personal

	Nom
	Adreça
	ciutat
	CP
	Telèfon

	
	Web
	E- correu

	Psique
	Pl. Ricard Vinyes, 5, 1r - 2a
	Lleida
	
	973 242 312

	
	http://www.psique.info
	

	Mont-Selecció
	Rambla Ferran, 32, 6è - 2a
	Lleida
	
	973 222 111

	
	
	

	Xavier Porta
	Plaça Paeria, 14 entresol 2a
	Lleida
	25007
	973 236 239

	
	
	

	Fundació catalana de cooperació
	Tortosa 2
	Lleida
	25005
	973 725 895

	
	
	

	Graffos
	Plaça Paeria, 14 1r-2a
	Lleida
	25007
	649 921 442

	
	
	

	Unió de Pagesos-Agroxarxa
	Tortosa 2
	Lleida
	25005
	973 228 940

	
	http://www.uniopagesos.es
	

	Cese Jové

RR HH 2 Coach
	Magdalena, 2
	Lleida
	25007
	605 387 372

	
	
	fjassessors@lleida.org

	Renata hostesses?????
	
	
	
	

	
	
	

	Magda simó hostesses????
	
	
	
	

	
	
	


1.2.4 Borses de treball a Internet.

http://www.silimt.org
Continguts: Borsa de treball, intermediació laboral

Cercar feina per internet
Continguts: Recursos per a la recerca de feina per internet, de http://jove.cat, Portals de treball per internet.

http://www.psique.info


Continguts: Empresa de selecció de personal

http://www.workinglleida.com
Continguts: Borsa de treball per internet

http://www.plusfresc.es
Continguts: Borsa de treball

http://www.unipreus.com
Continguts: Borsa de treball

http://www.bricoking.com
Continguts: Borsa de treball

http://www.carrefour.es/index.html
Continguts: Borsa de treball.

http://www.rodi.es/cat/c/index.asp
Continguts: Borsa de treball

http://www.mango.es
Continguts: Borsa de treball

https://www.inditexjobs.com/es/brands/zara
Continguts: Zara, borsa de treball, treball a l’estranger. 

1.2.5 Lleida Interactiva: Directori d’empreses

http://www.lleidainteractiva.com
Continguts: Directori d’empreses de Lleida

1.2.6 Parc científic i tecnològic agroalimentari de Lleida

www.parcteclleida.es
Parc de gardeny - Edifici 23A   

25171 Lleida   

Tel.973 27 29 22

Continguts: Seu de moltes empreses de l’àmbit tecnològic i científic. Borsa de treball

1.2.7 Borsa de treball de la Universitat de Lleida

http://www.udl.cat/serveis/seu/borsa/estudiantat.html
Continguts: Borsa de treball per universitaris, CV, Carta de presentació

1.2.8 Borses de treball dels col·legis professionals.

	Nom
	Adreça
	ciutat
	CP
	Telèfon

	
	Web
	E- correu

	Col·legi d’advocats de Lleida
	Plaça Sant Joan , 6-8, 1r
	Lleida
	25007
	973 238 007

	
	http://www.advocatslleida.org
	col.legi@advocatslleida.org

	Col·legi d’agents Comercials de Lleida
	Carrer Xavier Puig i Andreu , 46, bxos
	Lleida
	25005
	973 249416

	
	http://www.coaclleida.com
	coac_lleida@telefonica.net

	Col·legi d'Agents de la Propietat Immobiliària de Lleida
	Avinguda de Prat de la Riba, 31 planta comercial, 3a porta
	Lleida
	25008
	973 242 948

	
	http://www.apilleida.com
	info@apilleida.com

	Col·legi d'Aparelladors i Arquitectes Tècnics de Lleida
	Carrer d'Enric Granados , 5
	Lleida
	25006
	973 249 100

	
	http://www.caatlleida.cat
	caatlleida@caatlleida.com

	Col·legi de Delineants de Lleida
	Rambla d'Aragó , 5, 1r 1a
	Lleida
	25003
	973 262 810

	
	
	

	Col·legi de Diplomats en Infermeria de Lleida
	Carrer Paer Casanovas , 37
	Lleida
	25008
	973 243 760

	
	
	infermerialleida@lleida.org

	Col·legi de Farmacèutics de Lleida
	Plaça de Berenguer IV , 9, 2n
	Lleida
	25007
	973 243 789 973 244 275

	
	www.coflleida.cat
	cof@coflleida.cat

	Associació Professionals Tècnics Tributaris
	Pallars, 6
	Lleida
	
	973 221 083

	
	
	

	Col·legi de Mediadors d'Assegurances Titulats de Lleida
	Avinguda d'Anselm Clavé , 16, entl. 4a
	Lleida
	25007
	973 245 133

	
	http://cmatll.es
	colegio.lleida@cmste.com

	Col·legi de Metges de Lleida
	Rambla d'Aragó , 14 pral.
	Lleida
	25002
	973 270 811

	
	http://www.comll.cat
	comll@momll.cat

	Col·legi d’Enginyers Industrials de Catalunya
	Ramon i Cajal, 4
	Lleida
	25003
	973 288 011

	
	http://www.eic.es/institu/lleida.jsp
	Lleida@eic.es

	Col·legi de Secretaris, Interventors i Tresorers d'Administració Local de Lleida
	Avinguda del Segre , 5, 1r 2a
	Lleida
	25007
	973 236 951

	
	
	

	Col·legi de Titulats Mercantils i Empresarials de Lleida
	Carrer del Príncep de Viana , 9, altel 3r
	Lleida
	25004
	973 237 250

	
	
	

	Col·legi de Veterinaris de Lleida
	Carrer del Canonge Brugulat , 7
	Lleida
	25003
	973 279 518

	
	http://www.colvet.es
	veterinaris@colvetlleida.org

	Col·legi d'Enginyers Tècnics Industrials de Lleida
	Carrer d'Aribau , 8
	Lleida
	25008
	973 232 253

	
	http://www.cetill.cat
	cetill@cetill.cat

	Col·legi d’Arquitectes de Catalunya demarcació de Lleida
	Canyeret, 2
	Lleida
	25007
	973 234 051

	
	http://www.coac.net
	Junta.lle@coac.net

	Col·legi d’Economistes de Catalunya
	Pere Cabrera, 16, 1.G
	Lleida
	25001
	973 210 633

	
	http://www.coleconomistes.com
	lleida@coleconomistes.com

	Col·legi d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya
	Avda. Madrid, 15 1r 3a
	Lleida
	25002
	973 289 434

	
	http://www.ceesc.cat
	Lleida@ceesc.cat

	Col·legi d’Enginyers Tècnics Agrícoles
	Passeig de Ronda, 170, entresol 1a
	Lleida
	25008
	973 243 239

	
	http://www.agricoles.org
	Lleida@agricoles.org

	Col·legi de Periodistes de Catalunya
	Rambla Ferran, 21 8è A
	Lleida
	25007
	973 240 044

	
	http://www.periodistes.org
	Lleida@periodistes.org

	Col·legi dels Procuradors dels Tribunals de Lleida
	Canyaret, s/n
	Lleida
	25007
	973 245 534

	
	http://www.procuradorscat.es/proc2/lleida/lleida.htm
	procuradors@lleida.net

	Col·legi oficial d’Enginyers Agrònoms de Catalunya
	Rambla Ferran 2, 4t A
	Lleida
	25007
	973 244 332

	
	http://www.agronoms.org
	agronomslleida@agronoms.cat

	Col·legi oficial d’Enginyers Tècnics de Mines de Catalunya i Balears
	Rambla Ferran 41, 4t
	Lleida
	25007
	973 237 124

	
	http://www.colegiominas.com/webcolegiominas/cat/lleida.jsp
	

	Col·legi Oficial d’Odontòlegs i Estomatòlegs de Catalunya
	Av. Blondel, 54 edif. Catalunya
	Lleida
	25001
	973 275 825

	
	http://www.coec.cat
	coeclleida@coec.net

	Col·legi Oficial de Diplomats en Treball Social i Assistents Socials de Catalunya
	Canyaret, 17-19, 3r 1a
	Lleida
	25007
	973 280 721

	
	http://www.tscat.org
	Lleida@tscat.org

	Col·legi Oficial de Doctors i Llicenciats en Filosofia i Lletres i en Ciències de Catalunya
	Passeig de Ronda, 10
	Lleida
	25002
	973 282 705

	
	http://www.cdl.cat
	delegaciolleida@cdl.cat

	Col·legi Oficial de Gestors Administratius de Catalunya
	Alcalde Areny, 6, 1r
	Lleida
	25002
	973 288 137

	
	http://www.colcatalunya.com
	dllcatalunya1@gestors.net

	Col·legi Oficial de Graduats Socials
	Gran Passeig de Ronda, 164 ppal.
	Lleida
	25008
	973 240 325

	
	http://www.graduados-sociales.com
	Lleida@graduados-sociales.com

	Col·legi de Llicenciats en Educació Física i Ciències de l’Activitat Física i l’Esport de Catalunya
	Av. Del Segre, 7
	Lleida
	25007
	973 223 232

	
	http://www.coplefc.com
	Lleida@coplefc.com

	Col·legi oficial de Psicòlegs de Catalunya
	Major, 43, 3r C
	Lleida
	25007
	973 230 437

	
	http://www.copc.org
	Copc.ll@copc.es


Autoocupació

http://www.paeria.cat/consorci
Continguts: Viver d’empreses, Creació d’empreses, Assessorament autoocupació, Serveis a l’empresa

http://www.gencat.cat/treball/ambits/autoocupacio/index.html
Continguts: Servei de creació d’empreses, Assessorament, Subvencions i finançament, Xarxa d’entitats col·laboradores, Vivers d’empreses, Pla d’empresa, Tràmits i normativa, Programa suport a les dones emprenedores.

http://participacio.paeria.cat/promociodona/serveisprogrames/promocio/microcredits/
Continguts: Programa de microcrèdits per a dones emprenedores.

http://www.lleidaempresarial.com/
Diputació de Lleida

Continguts: Cercador d’Ajuts i subvencions, Tràmits empresarials on-line, Formació, Pla d’empresa, Forma jurídica, Tràmits necessaris de constitució, Tràmits fiscals, Viver d’empresa.

http://www.cidem.com 

Continguts: Suport a l’emprenedor, Pla d’Empresa, Finançament i subvencions, Informació fiscal i laboral, Eines per a l’inversor, Noticies, Serveis a l’empresa.

http://www.autoocupacio.org
Continguts: Servei d’autoocupació, Formes jurídiques, Pla d’empresa, Passos i costos, Ajuts i subvencions, Programes formatius.

http://www.ceeilleida.com
Centre Europeu d’Empreses i Innovació.

Continguts:  Recolzament a iniciatives emprenedores.

1.3 Formació 

http://www.paeria.cat/imt
Continguts: Formació aturats, formació contínua, orientació laboral, intermediació laboral, directori empresarial.

http://oficinatreball.net
Continguts: Com buscar feina, intermediació, CV, programa editor de CV, carta de presentació, on buscar feina, prestació d’atur, intercanvis internacionals, formació ocupacional, formació contínua.

http://www.gencat.cat/treball/doc/doc_14422955_1.pdf
Contingut: Guia 2007 dels Cursos de formació professional per a persones que busquen feina.

1.3.1 PGS

http://www.xtec.cat/fp
Contingut: Programes de garantia social, oferta de PGS autoritzats, PGS-PTT: Col·laboració amb empreses, altra oferta formativa, altres programes.

Departament d’educació programes de garantia social
Telèfon gratuït: 900 151 176, de 9 a 14 hores.

Contingut: Pla de Transició al Treball (PTT), Programes de formació en tècniques agropecuàries, Programes d’administració local, Programes d’altres entitats, Programes de Formació i Aprenentatge Professional (FIAP), Centres, altra oferta formativa.

1.4 Treballar a l’administració

http://www.gencat.net/governacio-ap/administracio/index.htm
http://www.gencat.net/governacio-ap/administracio/prapro.htm
http://www.gencat.net/governacio-ap/administracio/alt_adm.htm
http://www.diputaciolleida.cat/c/tauler/oferta-publica2006a.html
Dogc i Bop’s també?

1.5 Treballar de monitor/director de lleure.

http://www.eixestels.com
Contingut: Borsa de treball de: Monitors de lleure, Directors de lleure, Coordinadors, Personal per a cases de colònies.

http://www.vergeblanca.org/
Contingut: Formació en l’àmbit del lleure, esporàdicament ofertes laborals per a monitors/directors de lleure.

http://www.eixdeserveis.com
Continguts: Borsa de treball de: Monitors de lleure, Monitors de menjador, Monitors d’activitats extraescolars.

Basic

Avda. Camí de les comes, 4

25123 Torrefarrera

973750780

Continguts: Borsa de treball de: Monitors de lleure, Monitors de menjador, Coordinadors, Educadors.

Mandales – Lleure Creatiu – scp

Alcalde Rovira Roure, 23

25006 Lleida

675 732 732

675 731 731

Continguts: Borsa de treball de: Monitors de lleure, Monitors de menjador, Monitors d’activitats extraescolars, Monitors de casals, Tècnics en educació infantil.

Directori d’empreses del lleure
Continguts: Directori d’entitats que ofereixen feina de monitor/a i/o director/a.

