
Master en Coaching Educatiu. 3ª edició

CURS

2021-2022

PREINSCRIPCIÓ

15/07/21 fins al 13/01/22

MATRÍCULA 

15/07/21 fins al 13/01/22

IMPORT MATRÍCULA 

4250 €

EXPEDICIÓ DE TÍTOLS ACADÈMICS 

S?aplicarà la taxa vigent en el moment de l?expedició del títol

LÍMIT D'ALUMNES

20

TIPUS

Màster

CATEGORIA/ES 

Educació, Humanitats

CRÈDITS 

60  ECTS

MODALITAT FORMATIVA 

Semipresencial

COORDINACIÓ

Gorka Bartolomé Anguita

638617336

www.doceotraining.com

ORGANITZACIÓ

Centre de Formació Contínua UdL

C/Jaume II, 71

Campus de Cappont

25001 - Lleida

Tlf: 973703383

Fax: 973703377

formaciocontinua@udl.cat

mailto:www.doceotraining.com
mailto:formaciocontinua@udl.cat


PRESENTACIÓ

La seva aplicació en tot tipus d'organitzacions empresarials, administracions públiques, sanitat, professionals de 

la salut, associacions, educació, mediació de conflictes, entre altres; està fent que la seva metodologia 

s'expandeixi i passi a ser una eina -interna i externa- indispensable per a responsables, emprenedors i directius 

amb un dia a dia altament exigent, canviant i complex. 

Tots els que treballem en el coaching estem precisament d'acord en la potència de l'eina i la seva eficàcia i 

eficiència en un gran i divers nombre d'escenaris i situacions.

Estar preparat i disposar d'una formació pràctica i certificada és avui més que una necessitat una obligació per a 

aquells professionals que ben com a emprenedors i/o directius o com coaches professionals desitgin fer ús i 

profit del coaching.

El coaching, actualment en gran expansió, és una de les professions amb més futur del segle XXI. Això és fruit 

sens dubte de l'evolució de les organitzacions i la societat cap a una millora en la gestió de les persones que les 

integren i un interès per part de la població respecte a la millora en la qualitat de vida.

Aquesta formació va dirigida a aquelles persones que vulguin entrar al món del coaching des del SER COACH, i 

no tan sols des del fer.

Per a persones que dirigeixen processos de desenvolupament personal, processos de canvi, processos 

organitzacionals.

Per a aquells que dirigeixen persones i equips a tots els nivells i sectors.

Per a psicòlegs, terapeutes, pedagogs, professionals de la salut, l'educació, la seguretat. 

Empresaris, executius, comandaments intermedis. Membres de Ongs. Estudiants de tots els sectors.

Dirigit a persones que després de llegir i informar-se sobre el coaching s'adonen que es tracta d'alguna cosa 

que han estat fent al llarg de la seva vida i ara poden potenciar-ho, sistematitzar-ho i fins i tot desenvolupar-ho 

de forma professional.

Per descomptat per a persones que desitgin formar part d'aquesta nova professió produint un canvi professional 

en les seves vides. En general a tota aquella persona que decideixi i/o necessiti endinsar-se en un procés de 

creixement personal i professional. Programa ASCTH de la ICF.

PROGRAMA

Orígens, Història i bases del coaching. Eines bàsiques 1

Orígens, Història i bases del coaching.

Eines bàsiques 1

Dies i hores en què s'imparteix 

Enero 14-21-28 Febrero 4 Horario de 4pm-9pm

La relació de coaching. Ètica i praxis. Eines bàsiques 2.



LA RELACIÓ DE COACHING. ÈTICA I PRAXIS

Eines bàsiques 2.

Dies i hores en què s'imparteix 

Febrero 11-18-25 Marzo 4 Horario de 4pm-9pm

Detecció de patologies. Establint el rumb del procès i les sessions.

Detecció de patologies

ESTABLINT EL RUMB DEL PROCÉS I LES SESSIONS.

Dies i hores en què s'imparteix 

Marzo 11-18-25 Abril 1

Eines bàsiques 3. Coaching i acció

Eines bàsiques 3

Coaching i acció

Dies i hores en què s'imparteix 

Abril 8-22-29 Mayo 6 Horario de 4pm-9pm

Procrastinació i proactivitat. Gestió del temps.

Procrastinació i proactivitat. Gestió del temps

Dies i hores en què s'imparteix 

Mayo 13-20-27 Junio 3 Horario de 4pm-9pm

Intel·ligència emocional i coaching.

Intel·ligència Emocional i Coaching

Dies i hores en què s'imparteix 

Junio 10-17 Julio 1-8 Horario de 4pm-9pm

Micro Expressions i llenguatge no verbal

Micro Expressions i llenguatge no verbal

Dies i hores en què s'imparteix 

Julio 15-22-29 Septiembre 2 Horario de 4pm-9pm



Tècniques avançades 1

Tècniques avançades 1

Dies i hores en què s'imparteix 

Septiembre 9-16-23-30 Horario de 4pm-9pm

Tècniques avançades 2

Tècniques avançades 2

Dies i hores en què s'imparteix 

Octubre 7-14-21-28 Horario de 4pm-9pm

Coaching grupal

Coaching grupal

Dies i hores en què s'imparteix 

Noviembre 4-11-18-25 Horario de 4pm-9pm

Prácticum

Materia 1

Introducció al coaching Educatiu

Intro Edu

Dies i hores en què s'imparteix 

Junio 1-8-15-22 Horario 6pm-9pm

Motivació dins del coaching educatiu

Coaching i motivació

Dies i hores en què s'imparteix 

Junio 29 Julio 6-13-20 Horario 6pm-9pm

Mindfulness i IE



Mindfulness i IE

Dies i hores en què s'imparteix 

Julio 27 Septiembre 7-14-21

Desenvolupament del talent

Talento

Dies i hores en què s'imparteix 

Septiembre 28 Octubre 5-12-19 Horario 6pm-9pm

El paper del joc al coaching educatiu

Materia 1

Dies i hores en què s'imparteix 

Octubre 26 Noviembre 9-16-23 Horario 6pm-9pm

Treball en equip

Materia 1

Dies i hores en què s'imparteix 

Noviembre 30 Diciembre 7-14-21 Horario 6pm-9pm

Treball Final

Materia 1

PROFESSORAT

Bartolomé Anguita, Gorka

Contreras Herrer

Tolmos Tena, Antoni

Torrelles Nadal, Cristina



ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIÓ

Grau

PERÍODE EN QUÈ S'IMPARTEIX

Data inici 14/01/22  -    Data finalització 31/03/23

LLOC ON S'IMPARTEIX

UDL Lleida

Dies i hores en què s'imparteix

Divendres de 16:00 a 21:00 

INFORMACIÓ COMPLEMENTARIA

imatges

Enllaç Web

https://www.doceotraining.com/formacion-coaching
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