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PRESENTACIO

La seva aplicacié en tot tipus d'organitzacions empresarials, administracions publiques, sanitat, professionals de
la salut, associacions, educacid, mediacio de conflictes, entre altres; esta fent que la seva metodologia
s'expandeixi i passi a ser una eina -interna i externa- indispensable per a responsables, emprenedors i directius
amb un dia a dia altament exigent, canviant i complex.

Tots els que treballem en el coaching estem precisament d'acord en la poténcia de I'eina i la seva eficacia i
eficiencia en un gran i divers nombre d'escenaris i situacions.

Estar preparat i disposar d'una formacié practica i certificada és avui més que una necessitat una obligacié per a
aquells professionals que ben com a emprenedors i/o directius o com coaches professionals desitgin fer s i
profit del coaching.

El coaching, actualment en gran expansio, és una de les professions amb més futur del segle XXI. Aixo és fruit
sens dubte de I'evolucié de les organitzacions i la societat cap a una millora en la gestié de les persones que les
integren i un interés per part de la poblacio respecte a la millora en la qualitat de vida.

Aquesta formacio va dirigida a aquelles persones que vulguin entrar al mén del coaching des del SER COACH, i
no tan sols des del fer.

Per a persones que dirigeixen processos de desenvolupament personal, processos de canvi, processos
organitzacionals.

Per a aquells que dirigeixen persones i equips a tots els nivells i sectors.

Per a psicolegs, terapeutes, pedagogs, professionals de la salut, I'educacio, la seguretat.

Empresaris, executius, comandaments intermedis. Membres de Ongs. Estudiants de tots els sectors.

Dirigit a persones que després de llegir i informar-se sobre el coaching s'adonen que es tracta d'alguna cosa
gue han estat fent al llarg de la seva vida i ara poden potenciar-ho, sistematitzar-ho i fins i tot desenvolupar-ho
de forma professional.

Per descomptat per a persones que desitgin formar part d'aquesta nova professié produint un canvi professional
en les seves vides. En general a tota aquella persona que decideixi i/0 necessiti endinsar-se en un procés de
creixement personal i professional. Programa ASCTH de la ICF.

PROGRAMA

Origens, Historia i bases del coaching. Eines basiques 1

* Origens, Historia i bases del coaching.
* Eines basiques 1
® Dies i hores en qué s'imparteix
Enero 14-21-28 Febrero 4 Horario de 4pm-9pm

La relacio de coaching. Etica i praxis. Eines basiques 2.




* LA RELACIO DE COACHING. ETICA | PRAXIS
* Eines basiques 2.
® Dies i hores en que s'imparteix

Febrero 11-18-25 Marzo 4 Horario de 4pm-9pm

Detecci6 de patologies. Establint el rumb del procés i les sessions.

* Deteccio de patologies
e ESTABLINT EL RUMB DEL PROCES | LES SESSIONS.
® Dies i hores en qué s'imparteix

Marzo 11-18-25 Abril 1

Eines basiques 3. Coaching i accio

* Eines basiques 3
® Coaching i accio
* Dies i hores en qué s'imparteix
Abril 8-22-29 Mayo 6 Horario de 4pm-9pm

Procrastinacio i proactivitat. Gestio del temps.

® Procrastinacio i proactivitat. Gestié del temps
® Dies i hores en qué s'imparteix
Mayo 13-20-27 Junio 3 Horario de 4pm-9pm

Intel-ligéncia emocional i coaching.

e Intel-ligéncia Emocional i Coaching
* Dies i hores en que s'imparteix
Junio 10-17 Julio 1-8 Horario de 4pm-9pm

Micro Expressions i llenguatge no verbal

* Micro Expressions i llenguatge no verbal
® Dies i hores en qué s'imparteix
Julio 15-22-29 Septiembre 2 Horario de 4pm-9pm




Tecnigues avancades 1

® Tecniques avancades 1
* Dies i hores en qué s'imparteix
Septiembre 9-16-23-30 Horario de 4pm-9pm

Técniques avancades 2

® Tecniques avancades 2
* Dies i hores en que s'imparteix
Octubre 7-14-21-28 Horario de 4pm-9pm

Coaching grupal

® Coaching grupal
® Dies i hores en qué s'imparteix
Noviembre 4-11-18-25 Horario de 4pm-9pm

Practicum

e Materia 1

Introduccié al coaching Educatiu

* Intro Edu
* Dies i hores en qué s'imparteix
Junio 1-8-15-22 Horario 6pm-9pm

Motivacié dins del coaching educatiu

® Coaching i motivacio
® Dies i hores en qué s'imparteix
Junio 29 Julio 6-13-20 Horario 6pm-9pm

Mindfulnessi IE




e Mindfulness i IE
® Dies i hores en qué s'imparteix
Julio 27 Septiembre 7-14-21

Desenvolupament del talent

* Talento
® Dies i hores en qué s'imparteix
Septiembre 28 Octubre 5-12-19 Horario 6pm-9pm

El paper del joc al coaching educatiu

* Materia 1
* Dies i hores en que s'imparteix
Octubre 26 Noviembre 9-16-23 Horario 6pm-9pm

Treball en equip

* Materia 1
* Dies i hores en qué s'imparteix
Noviembre 30 Diciembre 7-14-21 Horario 6pm-9pm

Treball Final

e Materia 1

PROFESSORAT

Bartolomé Anguita, Gorka
Contreras Herrer
Tolmos Tena, Antoni

Torrelles Nadal, Cristina




ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIO

Grau

PERIODE EN QUE S'IMPARTEIX

Data inici 14/01/22 - Data finalitzacié 31/03/23
LLOC ON S'IMPARTEIX

UDL Lleida

Dies i hores en qué s'imparteix

Divendres de 16:00 a 21:00
INFORMACIO COMPLEMENTARIA

imatges

Enllac Web

https://www.doceotraining.com/formacion-coaching
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