Especialista universitari en Acompanyament al dol.
7a edicio

CURS

2021-2022
PREINSCRIPCIO
11/06/21 fins al 20/11/21
MATRICULA

11/06/21 fins al 20/11/21
IMPORT MATRICULA
780 €

Es pot fer pagament fraccionat

EXPEDICIO DE TiTOLS ACADEMICS

S?aplicara la taxa vigent en el moment de 1?expedicioé del titol
LIMIT D'ALUMNES

50

TIPUS

Especialista universitari
CATEGORIA/ES

Salut

CREDITS

15 ECTS

MODALITAT FORMATIVA
Presencial

COORDINACIO

Montse Esquerda Aresté
Anna Maria Agusti Farreny
Luz Yébenes Marsal

mesquerda@cirurgia.udl.cat ; am_agusti@yahoo.es ; cursoespecialistadol@gmail.com
ORGANITZACIO

Centre de Formacié Continua UdL

Cldaume Il, 71

Campus de Cappont

25001 - Lleida



mailto:mesquerda@cirurgia.udl.cat ; am_agusti@yahoo.es ; cursoespecialistadol@gmail.com

TIf: 973703383
Fax: 973703377
formaciocontinua@udl.cat

PRESENTACIO

El dol és [?estat psicologic que afecta a la persona que ha patit una perdua significativa, és una resposta natural
i adaptativa, perd que comporta un important impacte en la biografia de la persona. A nivell social, la complexitat
societat actual pot dificultar I'elaboracié de processos de dol.

Es important congixer les reaccions més freqiients, el procés que implica i els mecanismes que desenvolupa la
persona, per oferir una resposta adequada a les necessitats de la persona en dol.

El curs d?especialista en dol esta adrecat a professionals i voluntaris, del camp sanitari, educatiu i social, que
volen aprofundir en I?7acompanyament en el procés de dol, tan en adults com joves i nens.

El curs pretén oferir els coneixement i les habilitats necessaries per reconeixer acompanyar un proces de dol.

PROGRAMA

LA MORT, LA PERDUA | EL DOL. CONCEPCIONS TEORIQUES

¢ Significat antropologic de la mort i el dol. Mort i dol en les diferents cultures i en la nostra societat
® |es péerdues al llarg de la vida. Consequencies de les perdues i significat del dol.
* Dies i hores en que s'imparteix

22.10.21 16-21h

LES MANIFESTACIONS DEL DOL

e Caracteristiques generals del procés de dol. Aspectes diferenciats del dol (segons la pérdua, vincle,
situacid, entorn social...) . Altres dols (divorci, malaltia, jubilacié, immigracio).

® |Les emocions en el dol . estrategies d'afrontament en dol

Impacte del dol en la salut

® Dies i hores en qué s'imparteix
23.10.21 9-14h 19.11.21 16-21h 20.11.21 9-14h

COMUNICACIO | DOL
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* Els ?axiomes? de la comunicacié. Dificultats de comunicacié durant els processos de dol. Estratégies que
faciliten la comunicacié

e Narracions, contes, lectura, escriptura i expressio artistica en el dol

* Dies i hores en que s'imparteix
10.12.21 16-21h

ESPIRITUALITAT I DOL

* | a dimensio espiritual de |?ésser huma. Espiritualitat, trascendencia i religiositat en relacio al dol
e | ?autoconstruccio del sentit i del significat de la vida
* | ?acompanyant espiritual en el dol
* Dies i hores en queé s'imparteix
11.12.21 9-14h 19.02.22 9-14h

MODELS D?INTERVENCIO EN DOL

¢ Dol normal, dol complex, dol patologic
¢ Nivells i models d'intervencio en dol
¢ | a radiografia del dol. els processos d'acompanyament al dol
* Estratégies d'acompanyament individual
* Estrategies d'acompanyament grupal
¢ Altres recursos en acompanyament al dol
* Dies i hores en que s'imparteix
21.01.22 16-21h 22.01.22 9-14h 18.02.22 16-21h 18.03.22 9-19h

DOL EN NENS | ADOLESCENTS

El proces de dol en nens i adolescents
® |ntervencio dol en nens
* |ntervencio dol en adolescents

El dol en el context educatiu
® Dies i hores en qué s'imparteix
13.05.22 16-21h 14.05.22 9-14h 11.06.22 9-14h

HABILITAT | ACTITUDS DE L'ACOMPANYANT EN DOL: TEORIA | TREBALL PRACTIC

¢ |ainfluéncia dels propis dols en el procés d?acompanyament: identificacio i pistes I?elaboracio
* Estrategies d'aforntament
® Dies i hores en qué s'imparteix




19.03.22 9-14h 10.06.22 16-21h

PRACTIQUES

* Practiques
® Dies i hores en que s'imparteix
19.02.22 16-20 h 23.04.22 16-20 h 14.05.22 16-20 h

TREBALL FINAL DE CURS

® Treball Final Curs
® Dies i hores en qué s'imparteix
07.10.22 16-20h 08.10.22 9-14h

COUNSELLING

* Counselling
* Dies i hores en queé s'imparteix
22.04.22 16-21h 23.04.22 9-14h

PROFESSORAT

Alfons Gea

Anji Carmelo

Anna M. Agusti

Carme Sarret

Carme Serret

Cristina Cabrera Bermudez
Esquerda Areste, Montserrat
Ester Castan

Francesc Domingo
Gemma Montagut Fornés
Gloria Iniesta

Josep M. Asensio

Luz Yébenes Marsal

Marc llla Mestre




Marta Fontova
Natalia Ramos Pla
Nuria Carsi

Neus Ballesteros
Olga Herrero

Pere Ribot

Ramon Prat
Teresa Rofes

Vifas Sala, Joan

ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIO

Diplomats i llicenciats universitaris, especialment dels camps de ciéncies de la salut, ciencies d el'educacio i
camp social

Persones que provinguin del camp del voluntariat al dol sense titulacié universitaria, es valorara individualment
el perfil.

PROCEDIMENT DE SELECCIO

es valorara individualment el perfil

PERIODE EN QUE S'IMPARTEIX

Data inici 22/10/21 - Data finalitzacio 08/10/22

LLOC ON S'IMPARTEIX

Universitat de Lleida Lleida

INFORMACIO COMPLEMENTARIA

imatges
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