Curso de Rehabilitacion Vestibular, Balance y
Equilibrio. 1r edicion.
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PRESENTACION

Las patologias de origen vestibular tienen alta incidencia en la poblacidn general y requieren un abordaje
especifico, es por ello, que los fisioterapeutas necesitamos formarnos en esta area.

Este curso busca brindar a los fisioterapeutas los conocimientos y herramientas necesarias para la evaluacion
funcional y tratamiento de fisioterapia de pacientes con patologia de origen vestibular. Daremos importancia a la
practica tanto de la exploracién clinica como en el tratamiento enfocado a la problematica del paciente, asi
como también al razonamiento clinico desde la anamnesis hasta el periodo de evolucion del paciente,
basandonos en la comprension de la fisiologia y fisiopatologia de las diferentes disfunciones vestibulares a
tratar.

Asi como también la importancia de las diferentes informaciones somatosensoriales que integrandose en el
sistema nervioso central colaboran en la organizacion y percepcion de la verticalidad y del balance.

El sindrome postconmocional, cada vez recibe mayor interés desde le punto de vista de investigacion y clinico
por las consecuencias de morbilidad que padecen estos pacientes, por lo cual realizaremos un enfoque tanto
desde el punto de vista médico y de fisioterapia.

Fomentaremos la comprensién y colaboracion multidisciplinar en el abordaje y comunicacion activa de todo el
equipo de rehabilitacion con el equipo médico, para la atencion y valoracion integral del paciente con patologia
vestibular.

PROGRAMA

Curso Universitario de Rehabilitacion Vestibular, Balance y Equilibrio. 1r edicion.

1. Anatomia y fisiologia del sistema vestibular y balance
e 1.1. Aparato vestibular periférico

1.2. Fisiologia del sistema vestibular periférico

1.3. Procesamiento vestibular central

1.4. Comando motor vestibular

1.5. Reflejos vestibulares
2. Control postural
2.1. Rol del sistema vestibular

2.2. Diferentes sistemas sensoriales implicados en control postural

2.3. Centro de masas y centro de presion
2.4. Integracion de las diferentes informaciones sensoriales a nivel central
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3. Alteraciones vestibulares periféricas y centrales

¢ 3.1. Fisiopatologia de las alteraciones vestibulares

e 3.2. Etiologia de las alteraciones vestibulares

® 3.3. Signos y sintomas de las alteraciones vestibulares

¢ 3.4. Valoracion funcional en fisioterapia de las alteraciones vestibulares

¢ 3.5. Exdmenes complementarios en la valoracién funcional del paciente vestibular
* 3.6. Tratamiento médico de las diferentes alteraciones vestibulares

e 3.7. Tratamiento quirdrgico

® 3.8. Tratamiento en fisioterapia vestibular

® 4. Valoracion clinica e instrumental en fisioterapia

* 4.1. Posturografia

e 42.VOR

® 4.3. Historia clinica en fisioterapia

* 4.4, Diagrama de toma de decision

e 4.5. Identificacion de factores relacionados con la evolucién y conducta terapéutica
* 4.6. Evidencia cientifica en rehabilitacion vestibular

® 4.7. Maniobras de reposicionamiento

* 4.8. Programa de ejercicios en rehabilitacion vestibular. Dosificacién

* 4.9. Conductas terapéuticas

4.10. Tecnologia emergente aplicada a la valoracion y tratamiento vestibular
DIAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE

25 horas. Dias 14-15y 21-22 de mayo de 2021. Horario en viernes de 15:30h a 20:30h y S&bado de 9-
14hy de 15 a 20h

PROFESORADO

Crucci Vazquez, Santiago

Knéapper Martin, Jenniffer

OTRAS INFORMACIONES

REQUISITOS DE ADMISION

Diplomados y graduados en Fisioterapia.
Alumnos de 4° de grado en Fisioterapia
Alumnos de 5° de doble grado Fisioterapia-CAFE, Fisioterapia-Enfermeria, Fisioterapia-Nutricion y otras.

PROCEDIMENTO DE SELECCION




Por riguroso orden de inscripcion.

PERIODO EN QUE SE IMPARTE

Fechainicio 14/05/21 - Fecha finalizacion 22/05/21
LUGAR DE IMPARTICION

Campus de ciencias de la Salud UdL Lleida

DIAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE

25 horas.
Dias 14-15y 21-22 de mayo de 2021.
Horario en viernes de 15:30h a 20:30h y Sabado de 9-14h y de 15 a 20h

INFORMACION COMPLEMENTARIA

imatges
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