
Especialista universitario en Escuelas Saludables



CURSO

2021-2022

PREINSCRIPCIÓN

23/03/21 hasta el 20/10/21

MATRÍCULA 

23/03/21 hasta el 20/10/21

IMPORTE MATRÍCULA 

840 €

EXPEDICIÓN DE TÍTULOS ACADÉMICOS 

Se aplicará la tasa vigente en el momento de la expedición del título

LÍMITE DE ALUMNOS

25

TIPO

Especialista universitari

CATEGORÍA/S 

Cultura y Sociedad, Educación, Deporte, Humanidades, Medio Ambiente, Prevención, Recursos Humanos, 

Salud, Alimentación

CRÉDITOS 

15  ECTS

MODALIDAD FORMATIVA 

No presencial

COORDINACIÓN

Mª Dolores Tolsá Sanz

mariadolores.tolsa@udl.cat

ORGANIZACIÓN

Centre de Formació Contínua UdL

C/Jaume II, 71

Campus de Cappont

25001 - Lleida

Tlf: 973703383

Fax: 973703377

formaciocontinua@udl.cat

mailto:mariadolores.tolsa@udl.cat
mailto:formaciocontinua@udl.cat


PRESENTACIÓN

Los casos de pandemias como el Covid-19 o de epidemias como la de la gripe (que todos los años afectan a los 

centros educativos), los problemas psicosociales como los del acoso escolar y las adicciones, la aparición de 

alergias y otros problemas derivados, como el asma, cada vez más frecuentes a edades tempranas, los 

problemas de obesidad y otros muchos problemas de salud presentes en edad escolar, hacen necesario que los 

centros escolares adapten sus espacios y establezcan programas para prevenir la enfermedad y fomentar la 

salud en la comunidad educativa. Este panorama ha incrementado la necesidad de profesionales con 

competencias y habilidades específicas en salud escolar. 

Dirigido a docentes y otro personal relacionado con el sector educativo comprometido con el desarrollo y mejora 

de la calidad educativa y de la salud, permitirá adquirir competencias y habilidades en el abordaje de la salud en 

el entorno escolar a nivel de planificación, análisis de riesgos, comunicación y desarrollo de programas de 

promoción de la salud. También les orientara en la confección de la Memoria Técnica demandada por el 

Ministerio de Educación para obtener el distintivo de calidad de centros docentes 'Sello Vida Saludable' en 

aquellas comunidades autónomas donde la ley que lo rige está en vigor.

PROGRAMA

Escuelas y salud

Enfermedades transmisibles, epidemias y pandemias.

Educación física y salud

Nutrición y salud

Prevención de problemas crónicos de salud (posturales)

Salud sexual

Salud bucodental

Salud mental y prevención de problemas psicosociales.

Prevención de las adicciones en la edad escolar.

Escolares con Necesidades Educativas Especiales

DÍAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE

Un tema por semana en horario libre.

Valoración, análisis y gestión de Escuelas saludables

Definición y contextualización de las Escuela Promotora de Salud.

Educación para la Salud en la Comunidad Educativa Escolar.



La Salud y los entornos escolares saludables.

Estilos de Vida relacionados con la Promoción de la Salud.

Determinantes Sociales de la Salud Escolar.

Valoración y categorización de la Salud Escolar.

Gestión de Planes, Proyectos y Programas de Promoción de Salud en la Escuela.

Gestión de riesgos en salud. Planes de prevención y de evacuación.

Urgencias y emergencias en la escuela.

Evaluación de la eficacia de la Intervención en Promoción de Salud.

DÍAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE

Un tema por semana en horario libre.

Proyecto de Investigación (Memoria Escuela Saludable)

Proyecto de Investigación (Memoria Escuela Saludable)

DÍAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE

En horario libre.

PROFESORADO

Del Arco Bravo, Isabel

Malas Tolsá, Olga

Tolsá Sanz, Mª Dolores

OTRAS INFORMACIONES

REQUISITOS DE ADMISIÓN

Diplomados, licenciados, graduados o ingenieros en el ámbito de la educación, los recursos humanos, la salud, 

las ciencias del trabajo, la psicología, la pedagogía, el deporte, entre otros.

PROCEDIMENTO DE SELECCIÓN

Por riguroso orden de inscripción

PERIODO EN QUE SE IMPARTE

Fecha inicio 25/10/21  -    Fecha finalización 25/02/22



LUGAR DE IMPARTICIÓN

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA

imatges

../../fc2/arxiusperlaweb/2893/imatges

