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CURS

2020-2021

PREINSCRIPCIÓ

11/02/20 fins al 29/07/20

MATRÍCULA 

11/02/20 fins al 29/07/20

IMPORT MATRÍCULA 

1650 €

EXPEDICIÓ DE TÍTOLS ACADÈMICS 

S?aplicarà la taxa vigent en el moment de l?expedició del títol

LÍMIT D'ALUMNES

25

TIPUS

Postgrau

CATEGORIA/ES 

Educació, Prevenció, Salut

CRÈDITS 

30  ECTS

MODALITAT FORMATIVA 

Presencial

COORDINACIÓ

Gemma Filella Guiu

973 706572

gemma.filella@udl.cat

ORGANITZACIÓ

Centre de Formació Contínua UdL

C/Jaume II, 71

Campus de Cappont

25001 - Lleida

Tlf: 973703383

Fax: 973703377

formaciocontinua@udl.cat

mailto:gemma.filella@udl.cat
mailto:formaciocontinua@udl.cat


PRESENTACIÓ

Tot professional que per la seva feina interactuï amb altres persones necessita d?un equilibri emocional que va 

més enllà de la seva preparació teòrica-pràctica. Aquest curs es proposa contribuir al desenvolupament de les 

competències emocionals doncs faciliten les relacions interpersonals, la capacitat de fluir, la tolerància a la 

frustració, el control de la impulsivitat, entre altres. Això ajuda a la mediació i resolució de conflictes, gestió 

d?equips, coaching, prevenció de riscos laborals, comunicació amb intel?ligència emocional, a la creativitat, a 

crear un clima emocional positiu, fidelització del client, etc. Molts dels problemes de les organitzacions tenen un 

fons emocional del personal que hi treballa: angoixa, estrès, depressió? Tot això ens indica la importància 

d?aplicar la intel?ligència emocional a les organitzacions. Un/a bon/a líder, assessor/a, gestor/a d?equips 

humans haurà de desenvolupar la intel?ligència emocional per tal d?afavorir el benestar emocional dels seus 

components.

PROGRAMA

Educació Emocional

Educació Emocional

Emocions positives

Autonomía Emocional

Assertivitat

Emocions dels educadors i dels alumnes

Educació Primària

Vinculacions afectives

Relaxació

Marc Conceptual de l'EE i Consciència Emocional

Educació en valors

Pèrdues

Resiliència

Bullying

Pedagogia Sistèmica

Cervell Emocional

Conferència Inaugural

Educació Infantil

Estratègies de regulació emocional

adolescència i emocions

Relacions de parella

Emocions i relacions laborals



Emocions i salut

Dies i hores en què s'imparteix 

Divendres des del dia 2 d'octubre fins al 5 de març (de 17.30 hores a 21.30). Dissabtes des del dia 3 

d'octubre fins al 6 de març (9 a 14 hores). caps de setmana de descans durant aquest període

Treball fi de postgrau d'Educació Emocional

Treball d'educació emocional

PROFESSORAT

Agulló, Ma Jesús

Bach, Eva

Bisquerra, Rafel

Bolinches, Antoni

Cabero, Mireia

Carpena, Anna

Cris Gamo

Cullen, Kathleen

Esquerda, Montse

Filella, Gemma

Forés, Anna

Gasol Magri, Laura

López, Elia

Mahmud, Abdhullah

Martinez, Moises

Miralles, Rosa Mª

Molina Luque, Fidel

Moya Higueras, Jorge

Palacin, Maria

Ribes, Ramona

Soldevila Benet, Anna

Toll, Josep

Vilaseca, Rosa



ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIÓ

Poden ser professionals que disposin del títol universitari o document acreditatiu de diplomat/a, llicenciat/da, 

arquitectes, enginyers/es, graduats/des en l'àmbit de recursos humans, de l?educació, del dret, de la salut, de 

les ciències del treball, de la psicologia, de la pedagogia, de la psicopedagogia, de l?esport, entre altres.

PROCEDIMENT DE SELECCIÓ

Per rigorós ordre d'inscripció.

PERÍODE EN QUÈ S'IMPARTEIX

Data inici 02/10/20  -    Data finalització 06/03/21

LLOC ON S'IMPARTEIX

Centre de Formació Contínua. UdL Lleida

INFORMACIÓ COMPLEMENTARIA

imatges

../../fc2/arxiusperlaweb/2757/imatges

