Malalties d'origen alimentari: que son i que podem fer
com a consumidors/es per evitar-les?
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PRESENTACIO

1. Malalties d'origen alimentari

El desconeixement sobre la procedéncia d'una malaltia de transmissio alimentaria provoca preocupacio entre la
societat. Els conceptes com perill alimentari o agent patogen ens poden ajudar a entendre per qué les malalties
d'origen alimentari (MOA) s6n tan importants. Perd saps que la gran majoria es poden evitar amb una correcta
manipulacio dels aliments?

2. Intoxicacions alimentaries

Una substancia toxica, bioldgica o quimica, present a I'aliment que ingereixes et pot provocar una malaltia més o
menys perjudicial per a la teva salut. Algunes d'elles inclis poden arribar a ser mortals per a una part de la
poblacio (persones petites i grans, principalment). No obstant aixo, unes adequades pautes d'higiene personal
juntament amb una correcta interpretacié del que et demana cada l'aliment, et poden ajudar a reduir els riscs
associats a la manipulacié dels aliments.

3. Que puc fer com a consumidor/a?

La cadena del fred, la conservacio i 'emmagatzematge dels productes sén alguns dels conceptes que hem de
saber interpretar per evitar intoxicacions i malalties d'origen alimentari. Les recomanacions que s'afegeixen als
productes tenen la seva raé de ser i per tant, com a consumidors/es les hem de saber llegir per poder exercir els
nostres drets i evitar: intoxicacions i malalties.

- Saps com evitar una infestacio per parasits a lI'estbmac?

- Creus que menjar carn crua és perjudicial?

- Fas productes casolans? Creus que poden provocar intoxicacions alimentaries?

- T'has preguntat mai quin és el millor lloc per guardar els productes alimentaris?

- Que faig si tinc simptomes compatibles amb una intoxicacié o malaltia alimentaria?

PROGRAMA

Malalties d'origen alimentari: qué so6n i que podem fer com a consumidors/es per evitar-
les?

* Malalties d'origen alimentari: qué son i qué podem fer com a consumidors/es per evitar-les?
* Dies i hores en que s'imparteix
Els dies 15, 22 i 29 d'abril i 6 de maig de 17:00h a 19:00h.
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ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIO

No sOn necessaris coneixements previs.

Reconegut amb 1 credit de lliure eleccid/transversal a les titulacions del Programa Senior.

PERIODE EN QUE S'IMPARTEIX

Data inici 15/04/20 - Data finalitzaci6 06/05/20
LLOC ON S'IMPARTEIX

Centre de Formacio Continua (UdL) Lleida

Dies i hores en qué s'imparteix

Els dies 15, 22 i 29 d'abril i 6 de maig de 17:00h a 19:00h.
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