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PRESENTACIÓ

En este seminario se resumirán los principales avances en neurociencia de mindfulness y de compasión. Se 

analizaran los mecanismos de acción de cada una de las dos psicoterapias y los cambios anatómicos y 

funcionales que se producen a nivel de neuroimagen. Se comentaran las diferencias entre empatía y compasión 

o entre los dos tipos de ?yo? que se generan en modo ?hacer? frente a modo ?ser?.

Respecto a modelos de intervención, se analizaran los principales protocolos de mindfulness, así como las 

terapias basadas en mindfulness. También se revisarán los protocolos de compasión, sus diferencias y la 

evidencia científica y utilidad de cada uno de ellos. Además, se facilitarán algunas prácticas nucleares en ambas 

psicoterapias.

PROGRAMA

Mindfulness, compassión y neurociencias. Líneas de investigación actuales y modelos 

de intervención.

Mindfulness, compasión y neurociencias. Líneas de investigación actuales y modelos de intervención.

Dies i hores en què s'imparteix 

Dies i horari: Divendres: de 16 h a 20 h Dissabte: de 9 h a 14 h Febrer: 7-8

PROFESSORAT

Daniel Gabarró

ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIÓ

Preferentemente profesionales de la relación de ayuda; médicos, psicólogos,maestros, trabajadores sociales, 

etc.
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PROCEDIMENT DE SELECCIÓ

En caso de agotar las plazas, la matrícula se realizará por riguroso orden de inscripción.

PERÍODE EN QUÈ S'IMPARTEIX

Data inici 07/02/20  -    Data finalització 08/02/20

LLOC ON S'IMPARTEIX

Centro de Formación Contínua Universidad de Lleida

Dies i hores en què s'imparteix

Dies i horari:

Divendres: de 16 h a 20 h

Dissabte: de 9 h a 14 h 

Febrer: 7-8 
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