Especialista Universitari en Salut | Benestar

CURS

2020-2021
PREINSCRIPCIO
11/06/20 fins al 30/09/20
MATRICULA

11/06/20 fins al 30/09/20
IMPORT MATRICULA
400 €

El preu del curs és orientatiu i s?atendra al que disposi la Normativa de Matricula del Programa Seénior en
relacié al preu del credit (ECTS) per a cada curs lectiu.

LIMIT D'ALUMNES

15

TIPUS

Especialista universitari

CATEGORIA/ES

Educacio, Esport, Prevencié, Recursos humans, Salut, Alimentacio
CREDITS

ISHECNS

MODALITAT FORMATIVA

Presencial

COORDINACIO
ANNA SOLDEVILA BENET

anna.soldevila@udl.cat
ORGANITZACIO

Centre de Formacié Continua UdL
C/Jaume II, 71

Campus de Cappont

25001 - Lleida

TIf: 973703383
Fax: 973703377
formaciocontinua@udl.cat



mailto:anna.soldevila@udl.cat
mailto:formaciocontinua@udl.cat

PRESENTACIO

Aquest curs d?Especialista Universitari s?adreca a persones majors de 50 anys interessades en |?educacio
emocional, la medicina preventiva, la biologia, la genética i la memoria. El grup d?assignatures que formen part
del curs s?engloben dins el marc de la prevencié medica, els recursos humans i la salut. Les tematiques que es
treballen son molt amplies i algunes de les que podem trobar parlen de la naturalesa de les dolences, estils de
vida i habits saludables, introducci6 a I?Us de les bases de dades de seqiiéncies d?ADN, com podem millorar la
memoria i, concepte d'emocid, tipus d'emocions basiques i components de les emocions.

Els credits obtinguts en qualsevol dels cursos d?Especialista Universitari Sénior es podran reconeixer com a
credits optatius al Programa Seénior.

L'avaluacio del curs té dues modalitats:

a) Avaluacio formativa: I'assisténcia, la participacio activa a les classes i la realitzacio d'activitats d'aula que
proposi el professorat. La qualificacié que s'obtindra és d'aprovat, amb un valor numeric de 5. Aquesta
qualificacié es mantindra en els reconeixements de crédits d'assignatures optatives del Programa Sénior.

b) Avaluaci6 sumativa: consisteix en l'avaluacio formativa, a més de la realitzacio dels treballs académics que
proposi el professorat per a la superacio de I'assignatura. La qualificacié tindra el valor numéric obtingut durant
el curs a cadascuna de les assignatures. Aquest valor es mantindra en el reconeixement de credits
d'assignatures optatives del Programa Seénior.

Un cop superat el curs I'alumnat podra sol-licitar el titol propi d?Especialista Universitari amb un cost addicional
de 61,007?.

A efectes de reconeixement de crédits en el Programa Sénior |?alumnat podra sol-licitar un certificat (sense cost
addicional) que acrediti la formacio6 realitzada en el curs d?Especialista Universitari Senior en la modalitat que

hagi cursat.

No es podran cursar més de dos titols d'Especialista Universitari diferents el mateix any lectiu.

PROGRAMA

Especialista Universitari en Salut i Benestar

Nutricio i dietética
Educacié emocional

* Biologia i societat

Salut i qualitat de vida




* | a memoria humana
® Dies i hores en qué s'imparteix
Entre el 21 de setembre de 2020 i el 27 de maig de 2021.

PROFESSORAT

CASANOVA GONZALVO, Carles
FIBLA PALAZON, Joan

PIQUE FERRE, Maria Teresa
SOLDEVILA BENET, Anna
VERDU SURROCA, Noemi




ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIO

Tenir 50 anys 0 més.

PROCEDIMENT DE SELECCIO

Per rigords ordre d'inscripcio.

PERIODE EN QUE S'IMPARTEIX

Data inici 21/09/20 - Data finalitzaci6 27/05/21
LLOC ON S'IMPARTEIX

Centre de Formaci6 Continua (UdL) Lleida

Dies i hores en que s'imparteix

Entre el 21 de setembre de 2020 i el 27 de maig de 2021.
INFORMACIO COMPLEMENTARIA

imatges

Enllac Web

http://www.senior.udl.cat/especialistauniversitari/SalutiBenestar.html|?

locale=ca
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