Curso Monografico de Hombro: Abordaje
fisioterapeutico de los principales problemas de
hombro. 62 edicion

CURSO

2020-2021
PREINSCRIPCION
11/06/20 hasta el 09/12/20
MATRICULA

11/06/20 hasta el 09/12/20
IMPORTE MATRICULA
250 €

EXPEDICION DE TITULOS ACADEMICOS

Se aplicara la tasa vigente en el momento de la expedicion del titulo
LIMITE DE ALUMNOS

24

TIPO

Curso de especializacién
CATEGORIA/S

Salud

CREDITOS

2 ECTS

MODALIDAD FORMATIVA
Presencial

COORDINACION
Lurdes Moure Romero

ORGANIZACION

Centre de Formacié Continua UdL
C/Jaume Il, 71

Campus de Cappont

25001 - Lleida

TIf: 973703383




Fax: 973703377
formaciocontinua@udl.cat

PRESENTACION

Presentacion

Este curso pretende dar los elementos de valoracion, exploracién, diagnéstico y tratamiento de los problemas
de hombro. La larga trayectoria clinica y docente del profesor del curso garantizan conseguir los objetivos
planteados. La articulacién del hombro es de las que presenta una mayor incidencia en patologia osteoarticular
tanto de caracter agudo como crénico/degenerativo. Este curso le dara las herramientas imprescindibles para
plantear un tratamiento adecuado y efectivo para los pacientes con problemas de hombro.

Objetivo General

En los ultimos afios, se han producido cambios importantes y evidencias cientificas en el tratamiento del
hombro. El objetivo de este curso es actualizar los conocimientos de biomecanica, fisiopatologia y terapia
manual, para poder realizar una correcta exploracion, valoracién y tratamiento del hombro, tanto conservador
como post-quirargico.

Objetivos especificos

1) Realizacion de una exploracioén reglada (Tests, movilidad...)

2) Reconocer las diferentes lesiones del hombro.

3) Detectar los descentrajes del hombro

4) Ensefar las técnicas de correccion de los descentrajes

5) Invitar al asistente a elaborar una hoja de exploracion

6) Conocer las diferentes técnicas quirldrgicas y saber las estrategias de tratamiento posquirlrgico
7) Saber los principios de tratamiento en el agua y la aplicacion practica

Programa

- Introduccion:

- Afecciones del hombro: degenerativas y trauméaticas

- Evolucién en el diagnéstico y las técnicas quirirgicas

- Principios de reeducacion del Hombro

- Lesiones degenerativas / TRATAMIENTOS:

- Lesiones producidas por hipersolicitacion (Tendinopatias del manguito y del biceps, afectacién de la
articulacién acromioclavicular)

- Microinestabilidad previa: lesiones del labrum (SLAP), contexto de hiperlaxitud (AMBRI) ? Post quirirgico de la
cirugia artroscopica: manguito, inestabilidades y lesiones de Slap

- Post quirargico de la cirugia a cielo abierto: manguito e inestabilidades

? Lesiones Traumaticas / TRATAMIENTOS:

- Inestabilidad anterior traumatica (TUBS)

- Fracturas: Placas, osteosintesis y protesis.

- - Tratamiento post quirdrgico de la cirugia protésica:
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- Protesis convencionales
- Proétesis invertidas

Horas lectivas
20 horas en un fin de semana de viernes tarde a domingo mediodia

Calendario
11, 12 y 13 de diciembre del 2.020

Horario

Viernes: 15.30 a 20.30
Sabado: 9al14yde 15a20
Domingo: 9 a 14

PROGRAMA

Curso Monografico de Hombro: Abordaje fisioterapéutico de los principales problemas
de hombro

* Abordaje del hombro
* DIAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE
11, 12 y 13 de diciembre del 2.020 de viernes tarde a domingo mediodia

PROFESORADO

Lluis Puig Torregrosa

OTRAS INFORMACIONES

REQUISITOS DE ADMISION

Estudiantes de fisioterapia de 3°y 4° curso
Fisioterapeutas diplomados/as o graduados/as

PROCEDIMENTO DE SELECCION




Riguroso orden de inscripcion

PERIODO EN QUE SE IMPARTE

Fechainicio 11/12/20 - Fecha finalizacién 13/12/20
LUGAR DE IMPARTICION

Facultat de Fisioterapia UDL Lleida

DIAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE

11, 12 y 13 de diciembre del 2.020 de viernes tarde a domingo mediodia.
Viernes de 15,30 a 20,30

Sabadode 9al4yde 15a20

Domingo de 9 a 14

INFORMACION COMPLEMENTARIA

imatges
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