Eines, recursos i informacio per ala (re) insercio
laboral

CURS

2018-2019
PREINSCRIPCIO
25/07/18 fins al 18/10/18
MATRICULA

25/07/18 fins al 18/10/18
IMPORT MATRICULA
45 €

Aquest curs esta cofinancat pel Centre de Formacié Continua com una accié especifica de responsabilitat social
corporativa. Té un cost per a lI'alumnat d'un 10% de l'import, sent el cost real del curs de 450?

LIMIT D'ALUMNES

25

TIPUS

Curs d'especialitzacié

CATEGORIA/ES

Empresa, Audiovisuals, Ciéncies Experimentals, Cultura i Societat, Economia, Educacié, Esport, Industria,
Informatica, Medi Ambient, Recursos humans, Salut, Turisme, Alimentacié

CREDITS

10 ECTS

MODALITAT FORMATIVA

Presencial

COORDINACIO
ANNA SOLDEVILA BENET
Silvia Ibafiez Jornet

anna.soldevila@udl.cat
ORGANITZACIO

Centre de Formacio Continua UdL
ClJaume II, 71

Campus de Cappont

25001 - Lleida



mailto:anna.soldevila@udl.cat

TIf: 973703383
Fax: 973703377
formaciocontinua@udl.cat

PRESENTACIO

El curs permetra als estudiants adquirir coneixements que facilitaran la seva insercio laboral a la vegada que es
vetllara pel seu benestar emocional i social mentre duri el procés de recerca car s'acompanyara d'un procés de
mentoring personalitzat per part de la coordinacié del curs i de sessions grupals amb els companys/es.

El desenvolupament del programa dotara a I'alumnat d'eines per tal de millorar les seves habilitats
comunicatives, socials i de gestié emocional amb la finalitat que li sigui més facil (re) incorporar-se al mon
laboral. Les empreses valoren especialment les actituds dels candidats i candidates en els processos de
seleccio essent sovint el factor decisiu de contractacié un cop es reuneixen els requisits de I'oferta quant a
aptituds i I'experiéncia professional.

Cada discent dissenyara el seu projecte de millora personal i pla de treball per a la recerca activa de feina on
podra aplicar els coneixements tedrico-practics i experiencials apresos durant el procés formatiu.

PROGRAMA

Eines, recursos i informacié per ala (re) insercio laboral

* Modul 1. Competéncies socioemocionals

* Modul 2. Lideratge i conduccié d'equips

* Modul 3. Marca personal: Entitat, Identitat i Imatge. Posicionament personal

* Modul 4. Experiéncies d'exit

e Modul 5. Emprenedoria, dret i practica laboral

® Modul 6. Enfortiment del Curriculum Vitae: itineraris formatitus professionalitzadors

* Dies i hores en que s'imparteix
> Divendres de 16 a 20 hores i dissabtes de 9 a 13 hores. > El curs s'iniciaria el dia 19 d'octubre de 2018 i
finalitzaria el dia 26 de gener de 2019. > El calendari seria: octubre (19/20; 26/27); novembre 89/10;
16/17; > 23/24; 30); desembre (1; 14/15); Gener (11/12; 18/19; 25/26).

PROFESSORAT

Badia, Ferran



mailto:formaciocontinua@udl.cat

Bartolomé Anguita, Gorka
Bellg, Jaume

GoOmez, Josep Lluis
Ibafiez, Silvia

Pecifia, Ricardo

Alonso Martinez, Jose Manuel
Baiget, Jordi

Belén Pueyo Vera
Bolinches, Antoni
Bosch, Jesus
Capdevila, Roser
Clavel, Mercé

Dolors Mateu

Estivill, Imma

Gracia Espinos, Viviana
Martinez, Lola

Morales, Victoria

Morell Rosell, Ramon
Perpinya, Célia
Rodriguez, Roser
Sister6, M. Alba

Solé, Xavier

Soldevila Benet, Anna

ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIO

Estar en disposicio d'un titol universitari, d'un cicle formatiu de grau mitja i/o superior o de formacio professional
de primer o segon grau.

PROCEDIMENT DE SELECCIO
Estar en situaci6 d'atur, total o parcial, es rebi 0 no prestacié economica. Per rigorés ordre d'inscripcio.
PERIODE EN QUE S'IMPARTEIX

Data inici 19/10/18 - Data finalitzacié 26/01/19




LLOC ON S'IMPARTEIX
Centre de Formacié Continua Lleida
Dies i hores en que s'imparteix

> Divendres de 16 a 20 hores i dissabtes de 9 a 13 hores.

> El curs s'iniciaria el dia 19 d'octubre de 2018 i finalitzaria el dia 26
de gener de 2019.

> El calendari seria: octubre (19/20; 26/27); novembre 89/10; 16/17;
> 23/24; 30); desembre (1; 14/15); Gener (11/12; 18/19; 25/26).

INFORMACIO COMPLEMENTARIA

imatges
CALENDARI DEL CURS.pdf
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