Master en Biomecanica clinica
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PRESENTACION

El Master en Biomecanica Clinica se ofrece desde la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de
Lleida. Este master es de caracter tedrico-practico y pretende formar a los futuros estudiantes en aquellas
competencias relacionadas con la valoracion biomecénica clinica y en areas de aplicacion como la valoracién
de la discapacidad, la gestion de la contingencia laboral, la peritacién, la rehabilitacion y la prevencion de
lesiones deportivas.

Para la realizacion del master hemos contado con los mejores profesionales nacionales del ambito de la
biomecanica clinica, lo que nos ha permitido desarrollar una planificacion académica basada en la mejor
evidencia cientifica que abarca, de una manera multidisciplinar, todos los ambitos relacionados con la
biomecénica clinica. Ademas, el hecho de ser semipresencial permite al futuro estudiante combinar su vida
profesional con la académica.

El Master en Biomecanica Clinica se compone de 7 médulos distribuidos de la siguiente manera:

. Introduccion a la biomecanica clinica (4 ECTS)

. Suelo pélvico y deporte (4 ECTS)

. Andlisis de la postura (10 ECTS)

. Técnicas de medidas y andlisis de resultados en biomecanica (10 ECTS)

. Biomecénica de la marcha. Biomecanica de la carrera. Andlisis biomecanico del ciclista (10 ECTS)
. Biomecanica y discapacidad (10 ECTS)

. Marchas patologicas y analisis de material técnico (10 ECTS)

. Trabajo final de master (6 ECTS)
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Este master esta dirigido a los profesionales del ambito sanitario que quieran mejorar sus conocimientos en la
biomecanica clinica desde un abordaje multidisciplinar.

PROGRAMA

INTRODUCCION A LA BIOMECANICA

* Concepto y fundamentos de biomecanica

* Conceptos basicos de la biomecanica: planos, ejes, dominancia planar, cadenas cinéticas
* Determinantes neurofisioldgicos del mantenimiento de la postura, marcha y carrera

* Biomecanica del tejido 6seo

* Biomecanica del cartilago articular

* Biomecanica del masculo

* Biomecanica de la capsula articular y meniscos

* Biomecanica del tend6n




* Biomecanica del nervio periférico
* Biomecanica de la lesion muscular
* Biomecanica de las apofisitis
* Plasma rico en plaquetas
* DIAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE
Dia 13 de Octubre de 2017 en horario de 09:00h a 14:00h y de 15:30h a 20:30h

SUELO PELVICO Y DEPORTE

* Anatomia béasica del suelo pélvico

* Biomecanica del suelo pélvico

* Fisiopatologia

e . Actividad fisica sindbnimo de ejercicio?

* Suelo pélvico y deporte

* Mujer y deporte

* |ncontinencia urinaria. Tipos

* |ncontinencia urinaria de esfuerzo (IUE)

* Prevalencia en deportistas

® Deportes e hiperpresion en suelo pélvico

* Factores de riesgo

* Tratamiento

* DIAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE
Dia 20 de Octubre de 2017 en horario de 15:30h a 20:30h

ANALISIS DE LA POSTURA

* INTRODUCCION A LA POSTUROLOGIA

* CAPTORES POSTURALES: Captor ocular

* CAPTORES POSTURALES: Captor podal

* CAPTORES POSTURALES: Captor musculo-esquelético

e CAPTORES POSTURALES: Captor ATM

* SISTEMA SOMATOSENSITIVO E INTEGRACION MOTORA
* DIAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE

Dia 27 de Octubre, 3, 10, 17 de Noviembre y 1 de Diciembre de 2017 en horario de 09:00h a 14:00h y de

15:30h a 20:30h

TECNICAS DE MEDIDAS Y ANALISIS DE RESULTADOS EN BIOMECANICA

e ANTROPOMETRIA




CINETICA:
CINETICA:
CINETICA:
CINETICA:
CINETICA:
CINETICA:
CINETICA:

Electromiografia

Ecografia
Tensiomiografia

Platos instrumentales
Plataforma de presion
Plataforma de fuerza

Dinamometria muscular

CINEMATICA: Exposicion fotografica
CINEMATICA: Cinematografia y video

CINEMATICA: Sistemas 3D
DIAS Y HORAS EN QUE SE IM

PARTE

Dia 15, 22 de Diciembre de 2017, 12, 19, 26 de Enero de 2018 en horario de 09:00h a 14:00h y de 15:30h

a 20:30h

ANALISIS DE LA MARCHA
ANALISIS DE LA MARCHA
ANALISIS DE LA MARCHA
ANALISIS DE LA MARCHA
ANALISIS DE LA MARCHA
ANALISIS DE LA MARCHA
ANALISIS DE LA MARCHA
BIOMECANICA DE CARRERA:
BIOMECANICA DE CARRERA:
BIOMECANICA DE CARRERA:
BIOMECANICA DE CARRERA:
BIOMECANICA DE CARRERA:
BIOMECANICA DE CARRERA:
BIOMECANICA DE CARRERA:
BIOMECANICA DE CARRERA:

: Cin
: Cin

BIOMECANICA DEL CICLISMO:
BIOMECANICA DEL CICLISMO:
BIOMECANICA DEL CICLISMO:
BIOMECANICA DEL CICLISMO:
BIOMECANICA DEL CICLISMO:
BIOMECANICA DEL CICLISMO:
BIOMECANICA DEL CICLISMO:
BIOMECANICA DEL CICLISMO:
BIOMECANICA DEL CICLISMO:

BIOMECANICA DE LA MARCHA. BIOMECANICA DE LA CARRERA. ANALISIS
BIOMECANICO DEL CICLISTA

: Ciclo de la marcha
. Parametros descriptivos del paso
: Optogait

ematica 2Dy 3D
ética 4D

: Plataforma de presiones
: Casos clinicos

Definicion de carrera. Diferencias con la marcha
Fases de la carrera

Cinematica de la carrera

Cinética de la carrera

Gasto energético durante la carrera

Técnica de carrera

Andlisis de la carrera

Préactica

Variables cinéticas: fuerzas propulsivas y fuerzas resistivas
Temperatura y altitud

Area frontal del ciclista

Complementos de ciclista

La bicicleta

El pedaleo: cinética

Lesiones mas frecuentes en el ciclismo
Andlisis biomecanico del ciclista

Préactica




e DIAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE
Dia 2, 9, 16, 23 de Febrero, y 2 de marzo de 2018 en horario de 09:00h a 14:00h y de 15:30h a 20:30h

BIOMECANICA Y DISCAPACIDAD

¢ VALORACION BIOMECANICA DE LAS INCAPACIDADES

e EVALUACION DE LA CAPACIDAD DEL TRABAJADOR

* SISTEMAS DE VALORACION FUNCIONAL DE LA DISCAPACIDAD: Sistema de plantillas
instrumentadas con telemetria

¢ SISTEMAS DE VALORACION FUNCIONAL DE LA DISCAPACIDAD: Sistemas para la valoracion de la
marchay el equilibrio

* SISTEMAS DE VALORACION FUNCIONAL DE LA DISCAPACIDAD: Sistemas de valoracion de
lumbalgias

e SISTEMAS DE VALORACION FUNCIONAL DE LA DISCAPACIDAD: Sistemas de valoracion de
cervicalgias

* SISTEMAS DE VALORACION FUNCIONAL DE LA DISCAPACIDAD: Sistemas de valoracion del balance
muscular

e SISTEMAS DE VALORACION FUNCIONAL DE LA DISCAPACIDAD: Sistemas de valoracion del balance
articular

* DIAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE
Impartido de forma Online entre el 5y el 23 de Marzo de 2018

MARCHAS PATOLOGICAS Y ANALISIS DE MATERIAL TECNICO

e CALZADO DEPORTIVO

e VESTIMENTA DEPORTIVA

* PAVIMENTO DEPORTIVO

e ORTESIS Y PROTESIS

¢ MINIMALISMO

* MARCHAS PATOLOGICAS

e BIOMECANICA PEDIATRICA |

* BIOMECANICA PEDIATRICA II

e BIOMECANICA PEDIATRICA llI

* DIAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE
Dia 6 y 13 de Abril de 2018 en horario de 09:00h a 14:00h y de 15:30h a 20:30h

TRABAJO FINAL DE MASTER

* INTRODUCCION A LA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
* TIPOS DE ESTUDIOS CIENTIFICOS




* FASES DE UN PROYECTO CIENTIFICO

* DIAS Y HORAS EN QUE SE IMPARTE
Impartido de forma Online entre el 09 de Octubre de 2017 y el 25 de Mayo de 2018. Ademas de clases
presenciales los dias 20 de octubre y 15 de diciembre de 2017 en horario de 9:00h a 14:00h.

PROFESORADO

Alcézar Crevillen, Andres
Alfaro Santafé, Javier
Ballestin Lopez, José Luis
Bernal Lafuente, Marta
Blazquez Miret, Josep

Carles Goma, Silvia

Casals Castells, Alexia
Climent Sanz, Carolina
Escalona Marfil, Carles
Espeleta Alfaro, M6nica

Ester Andreu Mayor
Fernando Pifarré San Agustin
GoOmez Bernal, Antonio
GoOmez Garcia, Maria Dolores
Gudelis, Mindaugas
Hernandez Gervilla, Oscar
Jiménez Dominguez, Fernando
Joan Antoni Prat-Subirana
Joan Blanco Blanco

Lacarcel Tejero, Belen

Macia Calvo, Monica

Martin Lopez, Carlos

Martinez Navarro, Oriol

Ortas Deunosajut, Xavier
Pérez Morcillo, Aitor

Ramirez Moreno, José

Revilla Gutiérrez, Juan Ramoén
Roche Seruendo, Luis Enrique

Ropero Tena, Eric




Rubi Carnacea, Francesc
Sarasa Olivan, Francisco José

Valenzuela Pascual, Francesc

OTRAS INFORMACIONES

REQUISITOS DE ADMISION

Ciencias de la Salud

PERIODO EN QUE SE IMPARTE

Fechainicio 09/10/17 - Fecha finalizacion 25/05/18
LUGAR DE IMPARTICION

Facultat d"Infermeria i Fisioterapia. Universitat de Lleida
INFORMACION COMPLEMENTARIA

Calendario MSc.pdf
Programacion MSc.pdf
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