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PREINSCRIPCIÓ

26/04/17 fins al 02/10/17

MATRÍCULA 

26/04/17 fins al 02/10/17

IMPORT MATRÍCULA 

3300 €

Preu Mòdul 1. Educació emocional (1650 euros) Mòudl II. Competències emocionals a les Organtizacions (1056 

euros) Treball fi de Màster En cas de sol.licitar la convalidació d'un dels mòduls caldrà abonar el 25% de l'import 

per al reconeixement de crèdits.

EXPEDICIÓ DE TÍTOLS ACADÈMICS 

S?aplicarà la taxa vigent en el moment de l?expedició del títol

LÍMIT D'ALUMNES

0

TIPUS

Màster

CATEGORIA/ES 

Empresa, Educació, Recursos humans

CRÈDITS 

60  ECTS

MODALITAT FORMATIVA 

Presencial

COORDINACIÓ

Gemma Filella Guiu

973706572

gfilella@pip.udl.cat

ORGANITZACIÓ

Centre de Formació Contínua UdL

C/Jaume II, 71

Campus de Cappont

25001 - Lleida

mailto:gfilella@pip.udl.cat


Tlf: 973703383

Fax: 973703377

formaciocontinua@udl.cat

PRESENTACIÓ

Tot professional que per la seva feina interactuï amb altres persones necessita d?un equilibri emocional que va 

més enllà de la seva preparació teòrico-pràctica. Aquest curs es proposa contribuir al desenvolupament de les 

competències emocionals doncs faciliten les relacions interpersonals, la capacitat de fluir, la tolerància a la 

frustració, el control de la impulsivitat, entre altres. Això ajuda a la mediació i resolució de conflictes, gestió 

d?equips, coaching, prevenció de riscos laborals, comunicació amb intel?ligència emocional, a la creativitat, a 

crear un clima emocional positiu, fidelització del client, etc. Molts dels problemes de les organitzacions tenen un 

fons emocional del personal que hi treballa: angoixa, estrès, depressió? Tot això ens indica la importància 

d?aplicar la intel?ligència emocional a les organitzacions. Un/a bon/a líder, assessor/a, gestor/a d?equips 

humans haurà de desenvolupar la intel?ligència emocional per tal d?afavorir el benestar emocional dels seus 

components.

PROGRAMA

Educació Emocional

El cervell emocional

Emoció i educació

Teories de l' Emoció

Biologia de les emocions

les emocions i la salut

Consciència emocional

Regulació emocional

Relaxació com a font de benestar

L'autoestima i l'autonomia emocional

Comunicació, assertivitat i emocions

Benestar subjectiu i felicitat

Relaxació com a font de benestar

Bullying

Pedagogia Sistèmica i famílies

L'educació emocional en les diferents etapes educatives

Educació en valors i emocions

Les relacions de parella
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Vinculacions afectives

Dol i pèrdues

Resiliència

Les relacions laborals difícils

Dies i hores en què s'imparteix 

Divendres des del dia 6 d'octubre fins al 2 de març (de 17.30 hores a 21.30) Dissabtes des del dia 7 

d'octubre fins al 3 de març (9 a 14 hores).

Competències emocionals a les organitzacions

Competències emocionals a les organitzacions

Resiliència a les organitzacions

Coaching en l'àmbit laboral

Gestó del canvi a l'empresa i emprenedoria

Conceptualització de la IE

Bases neurològiques i biosociològiques de les emocions

Relacions interpersonals a les organitzacions

Treball en equip

Avaluació de la IE

Comunicació i Resolució de conflictes

Autolideratge

Lideratge d'Equips i competències directives

Engatjament i clima laboral

Beneficis de la IE a les organitzacions

Dies i hores en què s'imparteix 

Divendres des del dia 9 de març fins al 8 de juny (de 17.30 hores a 21.30) Dissabtes des del dia 10 de 

març fins al 9 de juny (9 a 14 hores).

Treball fi de màster

Treball fi de màster

Dies i hores en què s'imparteix 

Treball autónom de l'alumne amb tutories per part de les coordinadores, horari a convenir professorat-

alumnat. Inclou tutories individuals i grupals, en modalitat presencial i/o virtual. Elaboració projecte

Treball d'Educació emocional

Treball d'educació emocional



Treball de competències emocionals a les organitzacions

Treball de Competències emocionals a les organitzacions

PROFESSORAT

Agulló, Ma Jesús

Alonso, Josep

Bach, Eva

Bertran, Ismael

Bisquerra, Rafel

Bolinches, Antoni

Cabero, Mireia

Canal Ramiro

Carles Parellada

Carpena Anna

Colell, Jordi

Cullen, Kathleen

Escudé, Carme

Esquerda, Montse

Farre, Ferran

Filella, Gemma

Forés Anna

Giner; Antoni

Grané , Jordi

López, Elia

Llenas, Anna

Llorens, Susana

Mahmud, Abdullah

Martinez Moises

Mesa, Juani

Molina Luque, Fidel

Moya, Jorge

Obiols, Meritxell

Palacín, Maria



Ribes, Ramona

Salat, Assumpció

SOLDEVILA BENET, Anna

Soldevila, Anna

Toll Josep

Vilaseca, Rosa

ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIÓ

Poden ser professionals que disposin del títol universitari o document acreditatiu de diplomat/a, llicenciat/da, 

arquitectes, enginyers/es, graduats/des en l'àmbit de recursos humans, de l?educació, del dret, de la salut, de 

les ciències del treball, de la psicologia, de la pedagogia, de la psicopedagogia, de l?esport, entre altres.

PROCEDIMENT DE SELECCIÓ

Per rigorós ordre d'inscripció.

PERÍODE EN QUÈ S'IMPARTEIX

Data inici 06/10/17  -    Data finalització 09/06/18

LLOC ON S'IMPARTEIX

Centre de Formació Continual. UdL Lleida


