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PRESENTACIO

Formacio transversal dirigida a professionals de diferents camps, preferentment de I"assistéencia i la docéncia. El
Dr. Sarr6 és formador de formadors, psiquiatra i terapeuta familiar

L'estudiant desenvolupara habilitats curriculars en I'ambit emocional a partir de la seva experiéncia personal i
amb el grup-classe.

-'A tots ens interessa o preocupa aprendre a sentir-nos meés segurs i tranquils davant les emocions, coneixer les
seves arrels, tenir estratégies per manegar-les millor i no espantar-nos davant de situacions tenses. Saber
escoltar-les, saber canalitzar-les i acceptar-les ens pot apropar a I?estat de benestar que tots desitgem i
aconseguir que el que fem s?acosti més al que volem fer.

Les experiéncies viscudes amb nostres pares son la terra on van arrelar els nostres habits i els patrons
emocionals, relacionals i afectius.

Quan a la nostra vida adulta ens trobem amb dificultats, amb emocions que ens interfereixen o paralitzen, tenim
[?oportunitat d?explorar si els patrons relacionals apresos sén pertinents o adequats a les situacions actuals.

En aquest treball de revisio, podem aconseguir una visié diferent, que ens permet retrobar i recuperar parts
nostres que van quedar oblidades a la infantesa.

Pors, culpes i vergonyes minven i desapareixen quan reflexionem sobre les circumstancies que van motivar-les.
Sense aquestes emocions acollim de nou el nen espontani i creatiu que tots portem dins. Com diu el llibre del
Tao, ?el nen, quan neix, és tou i flexible? -' Albert Sarré

Coneéixer els mecanismes emocionals d'adaptacio als canvis, és aplicable a la clinica i en els treballs de grups,
immersos avui dia en la fluctuacié de I' entorn social i laboral.
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PROFESSORAT

Dr. Albert Sarré Martin

ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIO

Formacié tranversal dirigida a professionals en general tant del camp de la salut i de I'educacid, psicolegs,
assistents socials com persones interessades en aquesta tematica

PROCEDIMENT DE SELECCIO

Si s'escau curriculum professional i estudis previs
PERIODE EN QUE S'IMPARTEIX

Data inici 14/01/17 - Data finalitzaci6 14/01/17
LLOC ON S'IMPARTEIX

UdL i Centre Terapies Naturals Lleida

Dies i hores en qué s'imparteix

Dia 14 de gener del 2017 de les 9'30h h a les 19h




