Curs de Terapies naturals -Fonaments- Prevencio de
la malaltia, millora de |la salut i del benestar personal.
6a edicio

CURS

2016-2017
PREINSCRIPCIO
20/07/16 fins al 18/10/16
MATRICULA

20/07/16 fins al 18/10/16
IMPORT MATRICULA
650 €

Queda exclos de I'import de la matricula el cost dels drets d'expedicié del titol
EXPEDICIO DE TITOLS ACADEMICS

S?aplicara la taxa vigent en el moment de 1?expedicioé del titol

LIMIT D'ALUMNES

30

TIPUS

Curs d'especialitzacié
CATEGORIA/ES

Salut

CREDITS

10 ECTS

MODALITAT FORMATIVA
Presencial

COORDINACIO
Sara Solans i Benavent

973281413
sara.solans@terapiesnaturalslleida.com
ORGANITZACIO

Centre de Formacié Continua UdL
ClJaume Il, 71

Campus de Cappont

25001 - Lleida



mailto:sara.solans@terapiesnaturalslleida.com

TIf: 973703383
Fax: 973703377
formaciocontinua@udl.cat

PRESENTACIO

Dirigit preferentment a professionals i estudiants de I?ensenyament i de la salut: infermeres, fisioterapeutes,
llevadores, metges, psicolegs, educadors, odontolegs i persones que tenen al seu carrec nadons, persones
grans o malalts.

Objectiu:

Adquirir els coneixements d?aquests recursos naturals i poder-los aplicar a la tasca assistencial: hospital o
consulta, aixi com ensenyar a utilitzar- los als membres de les families potenciant una millor autonomia en salut
Actualment veiem que al costat dels coneixements reglats, el coneixement de les terapies naturals i la seva
mirada sobre el procés d?emmalaltir i de recuperar la salut te més demanada a nivell usuari i professional

Es important per als professionals coneixer aquestes bases, aixd millorara la seva capacitat d?observacio.
Partirem del reconeixement dels multi ? sistemes i la complexitat de factors que interactuen en la malaltia:
persona, cultura, diversitat en les maneres de guarir. Aixi ens obrim a la utilitat d?altres recursos terapéutics.

El curs és una bona inversio, els medis que s?utilitzen a les terapies naturals son economics i excel?lents com a
medicina preventiva i sovint curativa.

També en I?ambit de I?escola:

Descobrirem I?interés que pot despertar conéixer els aliments: gustos, colors, formes i propietats, compartir en
familia la preparacié d?un menjar, combinar els productes del mercat i de I?horta.

Professors dedicats a la clinica, recerca i docéncia en la seva area de competencia.

PROGRAMA

Terapies Naturals-Fonaments-Prevencio de la malaltia, millora de la salut i del benestar
personal

* Dietética naturista

* Fonaments; el metge naturista opina

* Reeducaci6 postural global i estiraments per a nens i esportistes
® Els pilars de la salut: estrés cel-lular i estrés sistemic

® |Les plantes medicinals al seu entorn

* Sobre com expresem el dolor: sobre la pena la rabia i la por

* El sistema digestiu vist des de la clinica hospitalaria i la cirugia

* Terapia de les Zones Reflexes dels Peus

* Introduccié a la Botanica
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® Cultius diversitat i alimentaci6

® Dies i hores en qué s'imparteix
Les classes son els dimecres de 17h a 21h. Quatre jornades de 9h a les 20h normalment en dissabte o
dissabte i una sortida de camp en dissabte

PROFESSORAT

Dr. Albert Sarré Martin

Dr. Jordi Recasens Guinjuan
Dr. Josep Antoni Conesa Mor
Dr. Josep M2 Refié Espinet

Dr. Pere Rodenas Lépez

Dra. Montserrat Palacin Bartroli
Dra. Rosa Figueras Pla
Sra.Cristela Busqueta Gabarrell

Sra.Sara Solans Benavent

ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIO

De preferencia el curs va dirigit a qui treballi o estudii en el camp de les ciéncies de la salut i de I'ensenyament,
també als cuidadors de persones grans, malalts i nens.

PROCEDIMENT DE SELECCIO

Infermeres, metges, llevadores, fisioterapeutes, psicolegs,veterinaris, ensenyants, diplomats en dietética i
nutricio, treball social i estudiants d'aquestes disciplines de preferéncia a partir del segon curs

PERIODE EN QUE S'IMPARTEIX

Data inici 18/10/16 - Data finalitzacio 11/01/17

LLOC ON S'IMPARTEIX

Terapies Naturals Lleida Sara Solans Infermera Master Alcalde Sol nim. 5 Lleida també a la Udl si s'escau

Dies i hores en que s'imparteix




Dimecres de les 17'15h a les 21h
Quatre jornades complertes de les 9h a les 20h
Una sortida de camp en dissabte




