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PRESENTACIO

El dol és I?estat psicologic que afecta a la persona que ha patit una pérdua significativa, és una resposta natural
i adaptativa, perd que comporta un important impacte en la biografia de la persona. A nivell social, la complexitat
societat actual pot dificultar I'elaboracié de processos de dol.

Es important congixer les reaccions més freqiients, el procés que implica i els mecanismes que desenvolupa la
persona, per oferir una resposta adequada a les necessitats de la persona en dol.

El curs d?especialista en dol esta adrecat a professionals i voluntaris, del camp sanitari, educatiu i social, que
volen aprofundir en I?7acompanyament en el procés de dol, tan en adults com joves i nens.

El curs pretén oferir els coneixement i les habilitats necessaries per reconéixer acompanyar un procés de dol.

PROGRAMA

LA MORT, LA PERDUA | EL DOL. CONCEPCIONS TEORIQUES

® Significat antropologic de la mort i el dol. Mort i dol en les diferents cultures i en la nostra societat
* | es pérdues al llarg de la vida. Consequeéncies de les perdues i significat del dol.
® Dies i hores en qué s'imparteix

21/10/16 16-21 h

LES MANIFESTACIONS DEL DOL

e Caracteristiques generals del procés de dol. Aspectes diferenciats del dol (segons la pérdua, vincle,
situacio, entorn social...) . Altres dols (divorci, malaltia, jubilacio, immigracié).

* |es emocions en el dol . Estratégies d'afrontament en dol

* Impacte del dol en la salut

* Recursos emocionals basics

* Dies i hores en que s'imparteix
22/10/16 9-14 hores 18/11/16 16-19 hores 19/11/16 9-14 hores

COMUNICACIO | DOL

* Els ?axiomes? de la comunicacié. Dificultats de comunicacié durant els processos de dol. Estratégies que




faciliten la comunicacié
¢ Narracions, contes, lectura, escriptura i expressio artistica en el dol
® Dies i hores en que s'imparteix

16/12/16 16-21 hores

ESPIRITUALITAT | DOL

La dimensié espiritual de I1?ésser huma. Espiritualitat, trascendéncia i religiositat en relacié al dol
L?autoconstrucci6 del sentit i del significat de la vida

* | ?acompanyant espiritual en el dol

Dies i hores en qué s'imparteix

17/12/16 9-14 hores 20/01/17 16-21 hores

MODELS D?INTERVENCIO EN DOL

Dol normal, dol complex, dol patologic

Nivells i models d'intervencio en dol

La radiografia del dol. els processos d'acompanyament al dol
e Estratégies d'afrontament dels dols complicats

® Altres recursos en acompanyament al dol
Dies i hores en qué s'imparteix
21/01/17 9-14 h 17/02/17 16-21h 18/02/17 9-14h 17/03/17 16-21h

DOL EN NENS | ADOLESCENTS

El proces de dol en nens i adolescents

¢ Intervencio dol en nens

¢ Intervencio dol en adolescents

El dol en el context educatiu

Dies i hores en qué s'imparteix

19/05/17 16-21 h 20/05/17 9-14 h 17/06/17 16-21 h

HABILITAT | ACTITUDS DE L'ACOMPANYANT EN DOL: TEORIA | TREBALL PRACTIC

¢ |ainfluéncia dels propis dols en el procés d?acompanyament: identificacio i pistes |?elaboracio
* Estrategies d'aforntament
® Dies i hores en que s'imparteix

18/03/17 9-14 h 17/06/17 9-14 h




PRACTIQUES

* Practiques

* Dies i hores en qué s'imparteix
21/01/17 16-20 h taller practic i role playing dol normal/dol patologic 18/02/17 16-20 h role playing
intervencio en dol 18/03/17 16-20 h role playing intervencio en nens i joves

TREBALL FINAL DE CURS

* Treball Final Curs
® Dies i hores en qué s'imparteix
06/10/17 Entrega i presentacié 07/10/17 Entrega i presentacio

COUNSELLING

® Counselling. Marc teoric

® Counselling. Practica

* Dies i hores en que s'imparteix
21/04/2017 16-21h 22/04/2017 9-14h
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ALTRES INFORMACIONS

REQUISITS D'ADMISSIO

Diplomats i llicenciats universitaris, especialment dels camps de ciencies de la salut, ciencies d el'educacio i

camp social
Persones que provinguin del camp del voluntariat al dol sense titulacié universitaria, es valorara individualment
el perfil.

PROCEDIMENT DE SELECCIO
es valorara individualment el perfil

PERIODE EN QUE S'IMPARTEIX

Data inici 21/10/16 - Data finalitzacié 07/10/17

LLOC ON S'IMPARTEIX
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